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ِّي أَسْأَلكَُ العَْفْوَ وَا( )1( ن
ِٕ
َّهمَُّ ا نيَْا وَالاْخِٓرَةِ، الل ِّي أَسْأَلكَُ العَْفْوَ وَالعَْافِيَةَ فِي الدُّ ن ِٕ

َّهمَُّ ا عَافِيةََ فِي دِينِي لْ الل
، وَمِنْ  وَدُنيَْايَ  َّهمَُّ احْفَظْنِي مِنْ بيَنِْ يدََيَّ َّهمَُّ اسْترُْ عَوْرَاتِي، وَامِٓنْ رَوْعاَتيِ، الل وَأَهْللِي، وَمَالِي، الل

 )خَلفِْي، وَعَنْ يمَِينِي، وَعَنْ شِمَالِي، وَمِنْ فوَْقِي، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تحَْتِي
 

حِيمِ  حْمَنِ الرَّ  اللَّهِ  بِسْمِ  )2( حْمَنِ ) 2( العَْالمَِينَ  رَبِّ  لِلَّهِ  الحَْمْدُ ) 1( الرَّ حِيمِ  الرَّ  يوَْمِ  مَالِكِ ) 3( الرَّ
ينِ  كَ ) 4( الدِّ ياَّ ِٕ

كَ  نعَْبُدُ  ا ياَّ
ِٕ
تَعِينُ  وَا رَاطَ  اهْدِناَ ) 5( نسَـْ تَقِيمَ  الصِّ َّذِينَ  صِرَاطَ ) 6( المُْسـْ  علَيَْهِمْ  أَنعَْمْتَ  ال

الِيّنَ  وَلاَ  علَيَْهمِْ  المَْغْضُوبِ  غيَرِْ   الفاتحة سورة) 7( الضَّ
 

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ  )3( حِيمِ  الرَّ َّذِينَ ) 2( لِلمُْتَّقِينَ  هُدًى فِيهِ  رَيبَْ  لاَ  الْكِتاَبُ  ذَلِكَ ) 1( الم(  الرَّ  ال
لاَةَ  وَيقُِيمُونَ  بِالغَْيْبِ  يؤُْمِنوُنَ  ا الصَّ َّذِينَ ) 3( ينُْفِقُونَ  رَزَقْناَهُمْ  وَمِمَّ ليَْكَ  أُنْزِلَ  بِمَا يؤُْمِنوُنَ  وَال

ِٕ
 أُنْزلَِ  وَمَا ا

 سورة) 5) ( المُْفْلِحُونَ  هُمُ  وَأُولئَِكَ  رَبِهّمِْ  مِنْ  هُدًى علَىَ أُولئَِكَ ) 4( يوُقِنوُنَ  هُمْ  وَبِالاْخِٓرَةِ  قبَْلِكَ  مِنْ 
 البقرة

 

لهََ  لاَ  اللَّهُ  )4(
ِٕ
لاَّ  ا

ِٕ
نةٌَ  تأَْخُذُهُ  لاَ  القَْيُّومُ  الحَْيُّ  هُوَ  ا مَاوَاتِ  فِي مَا لهَُ  نوَْمٌ  وَلاَ  سـِ  مَنْ  لأَْرْضِ ا فِي وَمَا السَّ

َّذِي ذَا لاَّ  عِنْدَهُ  يشَْفَعُ  ال
ِٕ
ذْنِهِ  ا

ِٕ
لاَّ  عِلمِْهِ  مِنْ  بِشَيْءٍ  يحُِيطُونَ  وَلاَ  خَلفَْهمُْ  وَمَا أَيدِْيهمِْ  بيَنَْ  مَا يعَْلمَُ  بِا

ِٕ
 بِمَا ا

يُّهُ  سِعَ وَ  شَاءَ  مَاوَاتِ  كُرْسـِ  البقرة سورة) 255( العَْظِيمُ  العَْلِيُّ  وَهُوَ  حِفْظُهمَُا يئَُودُهُ  وَلاَ  وَالأَْرْضَ  السَّ
 

ُّهَا ياَ  )5( َّذِينَ  أَي بِحُّوهُ ) 41( كَثِيرًا ذِكْرًا اللَّهَ  اذْكُرُوا امَٓنوُا ال  الأحزاب سورة) 42( وَأَصِيلاً  بكُْرَةً  وَسـَ
 

َّناَ )6( َّذِينَ  فِتْنةًَ  تجَْعَلنْاَ لاَ  رَب َّناَ لنَاَ وَاغْفِرْ  كَفَرُوا لِل َّكَ  رَب ن
ِٕ
 الممتحنة سورة) 5( الحَْكِيمُ  العَْزيِزُ  أَنتَْ  ا
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 وَلوَْ  لهِّ ل حُباًّ  أَشَدّ  امَٓنوُاْ  وَالذِّينَ  اللهِّ  كَحُبّ  يحُِبّونهَمُْ  أَندَاداً  اللهِّ  دُونِ  مِن يتَخِّذُ  مَن الناّسِ  وَمِنَ  )7(
ذْ  ظَلمَُوَاْ  الذِّينَ  يرََى

ِٕ
 البقرة سورة) 165( العَْذَابِ  شَدِيدُ  اللهَّ  وَأَنّ  جَمِيعاً  للهِّ  القُْوّةَ  أَنّ  العَْذَابَ  يرََوْنَ  ا

 يرُيِدُ ) 27( ظِيماً عَ  مَيْلاً  تمَِيلوُاْ  أَن الشّهوََاتِ  يتَبِّعُونَ  الذِّينَ  وَيرُيِدُ  علَيَْكُمْ  يتَُوبَ  أَن يرُيِدُ  وَاللهُّ  )8(
نسَانُ  وَخُلِقَ  عَنْكُمْ  يخَُففَّ  أَن اللهُّ 

ِٕ
 النساء سورة) 28( ضَعِيفاً  الا

 

ن فاَرِغاً  مُوسَىَ  أُمّ  فؤَُادُ  وَأَصْبَحَ  )9(
ِٕ
 مِنَ  ونَ لِتَكُ  قلَبِْهاَ علَىََ  رّبطَْناَ أَن لوَْلآ  بِهِ  لتَُبْدِي كَادَتْ  ا

 القصص سورة) 10(المُْؤْمِنِينَ 
 

نهُّ  اللهِّ  اذَ مَعَ  قاَلَ  لكََ  هَيْتَ  وَقاَلتَْ  الأبوَْابَ  وَغلَقَّتِ  نفّْسِهِ  عَن بيَتِْهَا فِي هُوَ  التِّي وَرَاوَدَتهُْ  )10(
ِٕ
 رَبـّيَ  ا

نهُّ  مَثوَْايَ  أَحْسَنَ 
ِٕ
 كَذَلِكَ  رَبهِّ  برُْهَانَ  رّأَى أَن لوَْلآ  بِهَا وَهَمّ  بِهِ  هَمّتْ  وَلقََدْ ) 23( الظّالِمُون يفُْلِحُ  لاَ  ا

نهُّ  وَالفَْحْشَاءَٓ  السّوَءَ  عَنْهُ  لِنصَْرفَِ 
ِٕ
 يوسف سورة) 24( المُْخْلصَِين عِبَادِناَ  مِنْ  ا

 

ليَّ  أَحَبّ  السّجْنُ  رَبّ  قاَلَ  )11(
ِٕ
ليَْهِ  يدَْعُوننَِيَ  مِمّا ا

ِٕ
لاّ  ا

ِٕ
ليَْهِنّ  أَصْبُ  كَيْدَهُنّ  عَنيّ تصَْرفِْ  وَا

ِٕ
 أَكُنوَ  ا

تَجَابَ ) 33( الجَْاهِلِينَ  مّنَ  نهُّ  كَيْدَهُنّ  عَنْهُ  فصََرَفَ  رَبهُّ  لهَُ  فاَسـْ
ِٕ
 يوسف سورة) 34( العَْلِيمُ  السّمِيعُ  هُوَ  ا

 

ناَّ  حُبًّا شَغَفَهَا قدَْ  نفَْسِهِ  عَنْ  فتَاَهَا ترَُاوِدُ  العَْزيِزِ  امْرَأَةُ  المَْدِينةَِ  فِي نِسْوَةٌ  وَقاَلَ  )12(
ِٕ
َ  ا  ضَلاَلٍ  فِي نرََاهَال

 يوسف سورة) 30( مُبِين
 

ذْ  وَلوُطاً  )13(
ِٕ
نكُّمْ ) 54( تبُْصِرُونَ  وَأَنتُمْ  الفَْاحِشَةَ  أَتأَْتوُنَ  لِقَوْمِهِ  قاَلَ  ا

ِٕ
 مّن شَهوَْةً  الرّجَالَ  لتََأْتوُنَ  أَا

 النمل سورة) 55( تجَْهلَوُنَ  قوَْمٌ  أَنتُمْ  بلَْ  النسَّاءِٓ  دُونِ 
 

ٓ  وَأَنزَلنْاَ وَفرََضْناَهَا أَنزَلنْاَهَا سُورَةٌ  )14(  فاَجْلِدُواْ  وَالزّانِي الزّانِيَةُ ) 1( تذََكّرُونَ  لعَّلكُّمْ  بيَنّاَتٍ  ايَٓاتٍ  فِيهاَ
ن اللهِّ  دِينِ  فِي رَأْفةٌَ  بِهمَِا تأَْخُذْكُمْ  وَلاَ  جَلدَْةٍ  مِئةََ  مّنْهمَُا وَاحِدٍ  كُلّ 

ِٕ
 الاَخِرِ  يَوْموَالْ  بِاللهِّ  تؤُْمِنوُنَ  كُنتُمْ  ا

لاّ  ينَكِحُ  لاَ  الزّانِي) 2( مِنِينَ المُْؤْ  مّنَ  طَائِٓفَةٌ  عذََابهَُمَا وَليْشَْهدَْ 
ِٕ
ٓ  لاَ  وَالزّانِيَةُ  مُشْركَِةً  أَوْ  زَانِيَةً  ا   ينَكِحُهَا

ِٕ
 لاّ ا

 النور سورة) 3( المُْؤْمِنِينَ  علَىَ ذَلِكَ  وَحُرّمَ  مُشْرِكٌ  أَوْ  زَانٍ 
 

َّذِينَ  )15( لهًَا اللَّهِ  مَعَ  يدَْعُونَ  لاَ  وَال
ِٕ
َّتيِ النَّفْسَ  يقَْتُلوُنَ  وَلاَ  اخَٓرَ  ا مَ  ال لاَّ  اللَّهُ  حَرَّ

ِٕ
 يزَْنوُنَ  لاَ وَ  بِالحَْقِّ  ا

 سورة)  69( مُهَاناً  فِيهِ  وَيخَْلدُْ  القِْيَامَةِ  يوَْمَ  العَْذَابُ  لهَُ  يضَُاعَفْ ) 68( أَثَامًا يلَقَْ  ذَلِكَ  يفَْعَلْ  وَمَنْ 
 الفرقان
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نّ  )16(
ِٕ
يعَ  أَن يحُِبّونَ  الذِّينَ  ا  وَاللهُّ  الاَخِرَةِ وَ  الدّنيَْا فِي أَلِيمٌ  عذََابٌ  لهَمُْ  امَٓنوُاْ  الذِّينَ  فِي الفَْاحِشَةُ  تشَـِ

 النور سورة) 19( تعَْلمَُونَ  لاَ  وَأَنتُْمْ  يعَْلمَُ 
 

نسٌ  يطَْمِثهُْنّ  لمَْ ) 73( تكَُذّبَانِ  رَبكُّمَا الآءِٓ  فبَِأَيّ ) 72( الخِْيَامِ  فِي مّقْصُورَاتٌ  حُورٌ  )17(
ِٕ
 وَلاَ  قبَْلهَمُْ  ا

 الرحمن سورة) 74( جَانّٓ 
 

تَهوُنَ  مَا وَبيَنَْ  بيَنْهَُمْ  وَحِيلَ  )18( يَاعِهمِ فعُِلَ  كَمَا يشَـْ نهُّمْ  قبَْلُ  مّن بِأَشـْ
ِٕ
) 54( مّريِبِ  شَكّ  فِي كَانوُاْ  ا

 سـبأ  سورة
 

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ ( )19( حِيمِ  الرَّ مَدُ  اللَّهُ ) 1( أَحَدٌ  اللَّهُ  هُوَ  قُلْ ) الرَّ  وَلمَْ ) 3( يوُلدَْ  وَلمَْ  يلَِدْ  لمَْ ) 2( الصَّ
 الإخلاص سورة) 4( أَحَدٌ  كُفُوًا لهَُ  يكَُنْ 

 

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ ( )20( حِيمِ  الرَّ  غاَسِقٍ  شَرِّ  وَمِنْ ) 2( خَلقََ  مَا شَرِّ  مِنْ ) 1( الفَْلقَِ  بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلْ ) الرَّ
ذَا
ِٕ
ذَا حَاسِدٍ  شَرِّ  وَمِنْ ) 4( العُْقَدِ  فِي النَّفَّاثَاتِ  شَرِّ  وَمِنْ ) 3( وَقبََ  ا

ِٕ
 الفلق سورة) 5( حَسَدَ  ا

 

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ ( )21( حِيمِ  الرَّ لهَِ ) 2( النَّاسِ  مَلِكِ ) 1( النَّاسِ  بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلْ ) الرَّ
ِٕ
 مِنْ ) 3( النَّاسِ  ا

َّذِي) 4( الخَْنَّاسِ  الوَْسْوَاسِ  شَرِّ   سورة) 6( وَالنَّاسِ  الجِْنَّةِ  مِنَ ) 5( النَّاسِ  صُدُورِ  فِي يوَُسْوِسُ  ال
 الناس
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 ތރެއެަށް  ފނެުގެ. ތެންމާލާށެވެ އެއްކޮށް މިފެނުން  މުޅިހަށިގަނޑު އެއްފަހރަު  ދުވާލަކު އެއަށްފހަު. ކޔިަވާށެވެ

 ގޮތއެްކމަުގއަިވަނީ  ފައިދބާޮޑު ފރަުވާކުރުމުގއަި ރުމަކީބޭނުންކު  އެޅުމަށްފަހު ފނުޑާލާފއަި ކުންނާރުފަތް ހތަް

 . ކރުެވިފއަެވެ ފާހަގަ



                                  މެތުރުން 
 www.methurun.com  

 

     methurun@gmail.com                                                                     https://facebook.com/methurun/ 
4 ގެ  4   ޞަފްޙާ  

 

 ދެއިރު  ދުވާލކަު ކޔިެވުމަށްފަހު މރިުޤްޔާ  ކަޅުދރިިތެލަށް ނުވަތަ ޒއަިތނޫިތެލަށް ހަމއަެފަދައނިް -3

 އނުގުޅާއިރު  ތޔެޮ ބޮލުގއަި. އުނގުޅާށވެެ މަސާޖުކުރާގޮތަށް މުޅިހަށިގނަޑުގއަި) ރޭގނަޑު ހނެދުނއާި(

) ހނަްގަޑުގައި ( ބޑުުގައި  ތަކުގެ އސިްތަށި ބޮލުގެ ޖެއސްުމަށފްހަު ތެޔޮ  ރަނގަޅަށް ކޮޅުގއަި އނިގިލިތަކުގެ

 ތނަެއްހުރިނަމަ  އިޙްސާސްވާ އްއނުދަގުލެ ނުވަތަ ތދަެއް  ހަށިގަނޑގުައި. ޖައސްާށެވެ ތެޔޮ ރނަގަޅށަް

 . ހާކާށވެެ ތެޔޮ  ގނިައިން އެތަނެއްގއަި

 އިރަކު  ތނިްއރިު ދުވާލކަު މަދުވގެނެް ކިޔަވއަިގނެް މރިުޤޔްާ ބޯފނެަށް ބޭނުންކރުާ ބުއިމަށްޓަކއަި -4

 .  ބޯށެވެ އެއްތަށިފެން

 ތިން  ފުޅއިަކަށް  މާމއުި ގރްާމް 500 އެއްޗެއްގެގޮތުގައި އެތެރހެަށްޓަށްދޭ ބަލިމީހާގެ ފރަުވާކުރުމުގއަި -5

 ކިޔެވުމަށްފަހު  މިއާޔތަްތައް  އއެަށްފަހު . އެއްކޮށްލާށެވެ ރަނގަޅަށް އަޅާ ކަޅުދރިި މުގރުާފައިހުރި މޒޭުމަތސީަމސުާ 

 ބޮމުން  މާމއުި މޭޒުމަތސީަމސުާ އެއް) ނިދުމުގެކުރިން ރޭގަނޑު  އަދި ހއަިބނަޑާ ހެނދުނު ( ދެއިރު ދުވާލކަު

 .ގނެްދާށެވެ

 ތަޢާލާ الله އޭގައި  ކަޅުދިރިއަކީ ނަމަވެސް . ބޭނުންކރުެވިދނާެއެވެ މާމުއި ނާޅާވސެް ކަޅުދރިި މުގރުާފައިހުރި 

 ބޮޑުވެގނެވްާކނަް ފއަިދާ ބނޭުންކރުުމުގައި  އެއްކޮށްގނެް މާމޔުާ އއެްޗަކަށްވުމނުް ޝިފާލއަްވާފއަިވާ

 .ވއެެވެ ތަޖުރިބާކުރެވިފއަި

 ޯޓްނ : 

 ދާގޮތަށް އެއެއްޗަކަށް އަނގައިގެވއަި ކިޔަވާއިރު  ތައްޔާރުކުރަން  ތަކެތި  ފރަުވާގެ  މިދނެްނެވިގޮތަށް

 ކޔިަވާނނިްމާލުމަށްފަހު  އއެްކޮށް ނުވަތަ ބައެއްކިޔެވުމަށްފހަު ކނޮްމެ އަދި. ކިޔަވާށެވެ ކޮށްގނެް އނަގަޔާކައިރި 

 .ފމުެލާށެވެ އޭގެތރެެއަށް

 ކނޮްމެހނެް  ކޔިެވުމަކީ އޔާަތްތައް  ތަކަކަށް ޢދަަދު ވކަި ކިޔެވުމުގައި އާޔަތްތއަް ރުޤްޔާގެ މތަީގައިވާ -

 އިތރުުވާ  މަންފާ އޭގއަި ކޔިެވުމަކީ  ތަކަކަށް  ޢދަަދު ގިނަ އޮނަހިރި ނަމަވސެް. ކަމެއްނނޫެވެ ލޒާިމް

 ނުވަތަ  ފަހަރު 7 ފަހރަު، 3 ބައއެްވސެް ކނޮްމެ އެގޮތުގެމަތނިް. ކރުެވިފއަެވެ ތަޖުރިބާ  ކަމެއްކަމުގައިވނަީ

 .ލބޯިކރުައްވަތެވެ ތަކަށް  ޢދަަދު އނޮަހިރި  ވަތަޢާލާ ސުބްޙާނަހޫ الله. ކިޔެވިދާނެއެވެ ވސެް ރުފހަަ 11


