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حِيمِ (1( حْمَنِ الرَّ َّهِ الرَّ َّهِ رَبِّ العَْالمَِينَ (1) بِسْمِ الل حِيمِ (2) (الحَْمْدُ لِل حْمَنِ الرَّ ينِ 3) الرَّ ) مَالِكِ يوَْمِ الدِّ
تَعِينُ (4( كَ نسَـْ ياَّ

ِٕ
كَ نعَْبُدُ وَا ياَّ ِٕ

تَقِيمَ (5) ا رَاطَ المُْسـْ َّ 6) اهْدِنَا الصِّ ذِينَ أَنعَْمْتَ علَيَْهمِْ غيَْرِ ) صِرَاطَ ال
الِيّنَ) (  ) {سورة الفاتحة}7المَْغْضُوبِ علَيَْهمِْ وَلاَ الضَّ

حِيمِ (الم (2( حْمَنِ الرَّ َّهِ الرَّ َّذِينَ يؤُْمِنوُنَ 2) ذَلِكَ الْكِتاَبُ لاَ رَيبَْ فِيهِ هُدًى لِلمُْتَّقِينَ (1) بِسْمِ الل ) ال
ا رَزَقْناَهُمْ ينُْفِقُونَ ( بِالغَْيْبِ وَيقُِيمُونَ  لاَةَ وَمِمَّ ليَْكَ وَمَا أُنْزِلَ مِنْ قبَْلِكَ 3الصَّ

ِٕ
َّذِينَ يؤُْمِنوُنَ بِمَا أُنْزِلَ ا ) وَال

 ) {سورة البقرة}5) أُولئَِكَ علَىَ هُدًى مِنْ رَبِهِّمْ وَأُولئَِكَ هُمُ المُْفْلِحُونَ) (4وَبِالاْخِٓرَةِ هُمْ يوُقِنوُنَ (

يَاطِينَ كَفَرُوا يعَُ ) (3( يَاطِينُ علَىَ مُلكِْ سُليَْمَانَ وَمَا كَفَرَ سُليَْمَانُ وَلكَِنَّ الشـَّ َّبَعُوا مَا تتَْلوُ الشـَّ لِمُّونَ وَات
حْرَ وَمَا أُنْزِلَ علَىَ المَْلكََينِْ بِبَابِلَ هَارُوتَ وَمَارُوتَ وَمَا يعَُلِمَّانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَّى َّمَا يقَُولاَ  النَّاسَ السِّ ن

ِٕ
 ا

قُونَ بِهِ بيَنَْ المَْرْءِ وَزَوْجِهِ وَمَا هُمْ بِضَارِّ  َّمُونَ مِنْهمَُا مَا يفَُرِّ لاَّ نحَْنُ فِتْنةٌَ فلاََ تكَْفُرْ فيَتََعَل
ِٕ
ينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ ا

هُمْ وَلاَ ينَْفَعُهمُْ وَلقََدْ علَِ  َّمُونَ مَا يضَُرُّ َّهِ وَيتََعَل ذْنِ الل ِٕ
َ بِا بِئسَْ مُوا لمََنِ اشْترََاهُ مَا لهَُ فِي الاْخِٓرَةِ مِنْ خَلاَقٍ وَل

 ) {سورة البقرة}102مَا شَرَوْا بِهِ أَنفُْسَهمُْ لوَْ كَانوُا يعَْلمَُونَ) (

يمَانِكُمْ كُفَّارًا حَسَدًا مِنْ 4(
ِٕ
ونكَُمْ مِنْ بعَْدِ ا َ  ) (وَدَّ كَثِيرٌ مِنْ أَهْلِ الكِْتاَبِ لوَْ يرَُدُّ عْدِ عِنْدِ أَنفُْسِهمِْ مِنْ ب

َّهَ علَىَ كُلِّ شَيْءٍ قدَِي نَّ الل ِٕ
َّهُ بِأَمْرهِِ ا َّنَ لهَمُُ الحَْقُّ فاَعْفُوا وَاصْفَحُوا حَتَّى يأَْتيَِ الل ) {سورة 109) (رٌ مَا تبََي

 البقرة}
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حِ 5( حْمَنُ الرَّ لاَّ هُوَ الرَّ ِٕ
لهََ ا
ِٕ
لهٌَ وَاحِدٌ لاَ ا

ِٕ
لهَكُُمْ ا

ِٕ
مَاوَاتِ وَالأَْرْضِ وَاخْتِلاَفِ 163يمُ () (وَا نَّ فِي خَلقِْ السَّ ِٕ

) ا
مَا َّهُ مِنَ السَّ َّتيِ تجَْريِ فِي البَْحْرِ بِمَا ينَْفَعُ النَّاسَ وَمَا أَنْزَلَ الل َّيْلِ وَالنَّهَارِ وَالفُْلكِْ ال  مِنْ مَاءٍ فأََحْيَا بِهِ ءِ الل

مَاءِ وَالأَْرْضِ الأَْرْضَ بعَْدَ مَوْتِهَا وَبثََّ  رِ بيَنَْ السَّ حَابِ المُْسَخَّ يَاحِ وَالسَّ َّةٍ وَتصَْريِفِ الرِّ فِيهَا مِنْ كُلِّ دَاب
 ) {سورة البقرة}164لاَيَٓاتٍ لِقَوْمٍ يعَْقِلوُنَ) (

نةٌَ وَلاَ نوَْمٌ لهَُ مَ 6( لاَّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ لاَ تأَْخُذُهُ سـِ ِٕ
لهََ ا
ِٕ
َّهُ لاَ ا مَاوَاتِ وَمَا فِي الأَْرْضِ مَنْ ) (الل  ا فِي السَّ

ذْنِهِ يعَْلمَُ مَا بيَنَْ أَيدِْيهمِْ وَمَا خَلفَْهمُْ وَلاَ يحُِيطُونَ بِشَيْءٍ مِ 
ِٕ
لاَّ بِا
ِٕ
َّذِي يشَْفَعُ عِنْدَهُ ا لاَّ بِمَا شَاءَ نْ ذَا ال

ِٕ
 عِلمِْهِ ا

مَاوَاتِ وَالأَْرْضَ وَلاَ يئَُ  يُّهُ السَّ  ) {سورة البقرة}255ودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَ العَْلِيُّ العَْظِيمُ) (وَسِعَ كُرْسـِ

َّهِ وَمَلاَئكَِتِهِ وَكُتُبِهِ وَ 7( ليَْهِ مِنْ رَبِهِّ وَالمُْؤْمِنوُنَ كُلٌّ امَٓنَ بِالل
ِٕ
سُولُ بِمَا أُنْزلَِ ا قُ رُسُ ) (امَٓنَ الرَّ لِهِ لاَ نفَُرِّ

ليَْكَ المَْصِيرُ (بيَنَْ أَحَدٍ مِنْ رُسُلِهِ وَقاَلوُا 
ِٕ
َّناَ وَا لاَّ 285سَمِعْناَ وَأَطَعْناَ غُفْرَانكََ رَب

ِٕ
َّهُ نفَْسًا ا ) لاَ يكَُلِفُّ الل

َّناَ وَ  نْ نسَِيناَ أَوْ أَخْطَأْنَا رَب ِٕ
َّناَ لاَ تؤَُاخِذْنَا ا  تحَْمِلْ علَيَْناَ لاَ وُسْعَهاَ لهَاَ مَا كَسَبتَْ وَعلَيَْهَا مَا اكْتسََبتَْ رَب

لنْاَ مَا لاَ طَاقةََ لنَاَ بِهِ وَاعْفُ عَنَّا َّناَ وَلاَ تحَُمِّ َّذِينَ مِنْ قبَْلِناَ رَب صْرًا كَمَا حَمَلتَْهُ علَىَ ال
ِٕ
رْ لنَاَ وَارْحَمْنَا وَاغْفِ  ا

 ) {سورة البقرة}286أَنتَْ مَوْلاَنَا فاَنصُْرْنَا علَىَ القَْوْمِ الْكَافِريِنَ) (

لاَّ هُوَ العَْزيِزُ الْ  ) (شَهدَِ اللَّهُ 8(
ِٕ
لهََ ا
ِٕ
لاَّ هُوَ وَالمَْلاَئكَِةُ وَأُولوُ العِْلمِْ قاَئمًِا بِالقِْسْطِ لاَ ا

ِٕ
لهََ ا
ِٕ
َّهُ لاَ ا كِيمُ حَ أَن

لاَّ مِنْ بعَْدِ مَا جَاءَهُ 18(
ِٕ
َّذِينَ أُوتوُا الْكِتاَبَ ا سْلاَمُ وَمَا اخْتلَفََ ال

ِٕ
َّهِ الاْ ينَ عِنْدَ الل نَّ الدِّ ِٕ

 بغَْيًا مُ العِْلمُْ ) ا
َّهَ سَريِعُ الحِْسَابِ) ( نَّ الل ِٕ

َّهِ فاَ  ) {سورة الٓ عمران}19بيَنْهَمُْ وَمَنْ يكَْفُرْ بِايَٓاتِ الل

تَوَى علَىَ العَْرْشِ يغُْشِ 9( مٍ ثمَُّ اسـْ تَّةِ أَياَّ مَاوَاتِ وَالأَْرْضَ فِي سـِ َّذِي خَلقََ السَّ َّهُ ال َّكُمُ الل نَّ رَب ِٕ
َّ ) (ا يْلَ ي الل

رَاتٍ بِأَمْرهِِ أَلاَ لهَُ الخَْلقُْ وَالأَْمْرُ  مْسَ وَالقَْمَرَ وَالنُّجُومَ مُسَخَّ َّهُ رَبُّ تبََ النَّهَارَ يطَْلبُُهُ حَثِيثاً وَالشَّ ارَكَ الل
َّهُ لاَ يحُِبُّ المُْعْتَدِينَ (54العَْالمَِينَ ( ن ِٕ

عاً وَخُفْيَةً ا َّكُمْ تضََرُّ لاَ تفُْسِدُوا فِي الأَْرْضِ بعَْدَ ) وَ 55) ادْعُوا رَب
نيِنَ) ( َّهِ قرَيِبٌ مِنَ المُْحْسـِ نَّ رَحْمَتَ الل ِٕ

صْلاَحِهَا وَادْعُوهُ خَوْفاً وَطَمَعًا ا
ِٕ
 ) {سورة الأعراف}56ا

ذَا هِيَ تلَقَْفُ مَا يأَْفِكُونَ (10(
ِٕ
لىَ مُوسَى أَنْ أَلقِْ عَصَاكَ فاَ

ِٕ
الحَْقُّ وَبطََلَ مَا  ) فوََقعََ 117) (وَأَوْحَيْناَ ا

حَرَةُ سَاجِدِينَ (119) فغَُلِبُوا هُناَلِكَ وَانقَْلبَُوا صَاغِريِنَ (118كَانوُا يعَْمَلوُنَ ( ) قاَلوُا 120) وَأُلقِْيَ السَّ
َّا بِرَبِّ العَْالمَِينَ (  ) {سورة الأعراف}122) رَبِّ مُوسَى وَهَارُونَ) (121امَٓن
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ا أَلقَْوْا 11( َّهَ لاَ يصُْلِحُ عَمَلَ المُْفْسِدِينَ ) (فلَمََّ نَّ الل ِٕ
َّهَ سَيبُْطِلهُُ ا نَّ الل ِٕ

حْرُ ا قاَلَ مُوسَى مَا جِئْتُمْ بِهِ السِّ
َّهُ الحَْقَّ بِكَلِمَاتِهِ وَلوَْ كَرِهَ المُْجْرمُِونَ) (81(  ) {سورة يونس}82) وَيحُِقُّ الل

احِرُ حَيْثُ أَتىَ) ) (وَأَلقِْ مَا فِي يمَِينِكَ تلَقَْفْ مَا 12( َّمَا صَنعَُوا كَيْدُ سَاحِرٍ وَلاَ يفُْلِحُ السَّ ن
ِٕ
صَنعَُوا ا

 ) {سورة طه} 69(

ليَْناَ لاَ ترُْجَعُونَ (13(
ِٕ
َّمَا خَلقَْناَكُمْ عَبَثاً وَأَنَّكُمْ ا لاَّ 115) (أَفحََسِبتُْمْ أَن

ِٕ
لهََ ا
ِٕ
َّهُ المَْلِكُ الحَْقُّ لاَ ا ) فتَعََالىَ الل

َّهُ لاَ 116بُّ العَْرْشِ الْكَريِمِ (هُوَ رَ  ن
ِٕ
َّمَا حِسَابهُُ عِنْدَ رَبِهِّ ا ن

ِٕ
لهًَا اخَٓرَ لاَ برُْهَانَ لهَُ بِهِ فاَ

ِٕ
َّهِ ا ) وَمَنْ يدَْعُ مَعَ الل

احِمِينَ) (117يفُْلِحُ الْكَافِرُونَ (  }) {سورة المؤمنون118) وَقُلْ رَبِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأَنتَْ خَيرُْ الرَّ

افَّاتِ صَفًّا (14( حِيمِ (وَالصَّ حْمَنِ الرَّ َّهِ الرَّ اجِرَاتِ زَجْرًا (1) بِسْمِ الل نَّ 3) فاَلتَّالِيَاتِ ذِكْرًا (2) فاَلزَّ ِٕ
) ا

لهَكَُمْ لوََاحِدٌ (
ِٕ
مَاوَاتِ وَالأَْرْضِ وَمَا بيَنْهَُمَا وَرَبُّ المَْشَارِقِ (4ا َّنَّا السَّ 5) رَبُّ السَّ ناَّ زَي ِٕ

نيَْا بِزيِنةٍَ ) ا مَاءَ الدُّ
يْطَانٍ مَارِدٍ (6الْكَوَاكِبِ (  الأَْعْلىَ وَيقُْذَفوُنَ مِنْ كُلِّ 7) وَحِفْظًا مِنْ كُلِّ شـَ

ِٕ
لىَ المَْلاَ

ِٕ
عُونَ ا مَّ ) لاَ يسََّ

لاَّ مَنْ خَطِفَ الخَْطْفَةَ فأََتبَْعَهُ شِها9َ) دُحُورًا وَلهَمُْ عذََابٌ وَاصِبٌ (8جَانِبٍ (
ِٕ
) 10بٌ ثَاقِبٌ) () ا

 {سورة الصافات}

ا قُ 15( ا حَضَرُوهُ قاَلوُا أَنصِْتُوا فلَمََّ تَمِعُونَ القُْرْانَٓ فلَمََّ ليَْكَ نفََرًا مِنَ الجِْنِّ يسَـْ ِٕ
ذْ صَرَفنْاَ ا

ِٕ
لىَ ضِ ) (وَا

ِٕ
َّوْا ا يَ وَل

ناَّ سَمِعْناَ كِتَابًا 29قوَْمِهِمْ مُنذِْرِينَ (
ِٕ
قاً لِمَا بيَنَْ يدََيهِْ يهَدِْي ) قاَلوُا يَا قوَْمَناَ ا أُنْزِلَ مِنْ بعَْدِ مُوسَى مُصَدِّ

تَقِيمٍ ( لىَ طَريِقٍ مُسـْ
ِٕ
لىَ الحَْقِّ وَا

ِٕ
َّهِ وَامِٓنوُا بِهِ يغَْفِرْ لكَُمْ مِنْ ذُنوُبِكُمْ وَيجُِرْكُمْ 30ا ) يَا قوَْمَناَ أَجِيبُوا دَاعِيَ الل

ُ 31مِنْ عذََابٍ أَلِيمٍ ( َّهِ فلَيَسَْ بِمُعْجِزٍ فِي الأَْرْضِ وَليَْسَ لهَُ مِنْ دُونِهِ أَوْلِيَاءُ ) وَمَنْ لاَ ي جِبْ دَاعِيَ الل
 ) {سورة الأحقاف}32أُولئَِكَ فِي ضَلاَلٍ مُبِينٍ) (

مَاوَاتِ 16( تَطَعْتُمْ أَنْ تنَْفُذُوا مِنْ أَقْطَارِ السَّ نِ اسـْ ِٕ
نسِْ ا

ِٕ
 وَالأَْرْضِ فاَنفُْذُوا لاَ ) (يَا مَعْشَرَ الجِْنِّ وَالاْ

لاَّ بِسُلطَْانٍ (
ِٕ
بَانِ (33تنَْفُذُونَ ا ) يرُْسَلُ علَيَْكُمَا شُوَاظٌ مِنْ نَارٍ وَنحَُاسٌ فلاََ 34) فبَِأَيِّ الآَءِ رَبِكُّمَا تكَُذِّ

بَانِ) (35تنَتْصَِرَانِ (  ) {سورة الرحمن}36) فبَِأَيِّ الآَءِ رَبِكُّمَا تكَُذِّ

َّهِ وَتِلكَْ الأَْمْثاَلُ نضَْ  ) (لوَْ 17( يَةِ الل عاً مِنْ خَشـْ بهَُا رِ أَنْزَلنْاَ هَذَا القُْرْانَٓ علَىَ جَبَلٍ لرََأَيتَْهُ خَاشِعًا مُتصََدِّ
َّهمُْ يتََفَكَّرُونَ ( هَادَةِ هُوَ 21لِلنَّاسِ لعََل لاَّ هُوَ عاَلِمُ الغَْيْبِ وَالشَّ

ِٕ
لهََ ا
ِٕ
َّذِي لاَ ا َّهُ ال حِيمُ  ) هُوَ الل حْمَنُ الرَّ الرَّ
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لاَمُ المُْؤْمِنُ المُْهيَْمِنُ العَْزيِزُ الجَْبَّا22( وسُ السَّ لاَّ هُوَ المَْلِكُ القُْدُّ ِٕ
لهََ ا
ِٕ
َّذِي لاَ ا َّهُ ال كَبِرُّ رُ المُْتَ ) هُوَ الل

ا يشُْركُِونَ ( َّهِ عَمَّ بْحَانَ الل َّ 23سـُ نىَ الأَْسْمَاءُ  لهَُ  رُ المُْصَوِّ  البَْارِئُ  الخَْالِقُ  هُ ) هُوَ الل بِّحُ  الحُْسـْ َ  يسُـَ  مَا هُ ل
مَاوَاتِ  فِي  }الحشر سورة) {24) (الحَْكِيمُ  العَْزيِزُ  وَهُوَ  وَالأَْرْضِ  السَّ

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ ) 18( حِيمِ  الرَّ ليََّ  أُوحِيَ  قُلْ ( الرَّ ِٕ
َّهُ  ا تَمَعَ  أَن ناَّ  فقََالوُا الجِْنِّ  مِنَ  نفََرٌ  اسـْ

ِٕ
 عَجَبًا رْانٓاً قُ  سَمِعْناَ ا

لىَ يهَدِْي) 1(
ِٕ
شْدِ  ا َّا الرُّ َّهُ ) 2( أَحَدًا بِرَبِنّاَ نشُْركَِ  وَلنَْ  بِهِ  فاَمَٓن َّخَذَ  مَا رَبِنّاَ جَدُّ  تعََالىَ وَأَن  وَلاَ  صَاحِبَةً  ات

َّهُ ) 3( وَلدًَا نسُْ  تقَُولَ  لنَْ  أَنْ  ظَننََّا وَأَناَّ ) 4( شَطَطًا اللَّهِ  علَىَ سَفِيهنُاَ يقَُولُ  كَانَ  وَأَن
ِٕ
َّهِ  علَىَ وَالجِْنُّ  الاْ  الل

َّهُ ) 5( كَذِباً  نسِْ  مِنَ  رِجَالٌ  كَانَ  وَأَن
ِٕ
َّهمُْ ) 6( رَهَقًا فزََادُوهُمْ  الجِْنِّ  مِنَ  بِرجَِالٍ  يعَُوذُونَ  الاْ  كَمَا ظَنُّوا وَأَن

ناَ وَأَناَّ ) 7( أَحَدًا اللَّهُ  يبَْعَثَ  لنَْ  أَنْ  ظَننَتُْمْ  مَاءَ  لمََسـْ  وَأَناَّ ) 8( وَشُهبًُا شَدِيدًا حَرَسًا مُلِئتَْ  فوََجَدْنَاهَا السَّ
ِ  مَقَاعِدَ  مِنْهَا نقَْعُدُ  كُنَّا مْع ِ  فمََنْ  لِلسَّ تَمِع  }الجن سورة) {9) (رَصَدًا شِهَاباً  لهَُ  يجَِدْ  الاْنَٓ  يسَـْ

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ ) 19( حِيمِ  الرَّ مَدُ  اللَّهُ ) 1( أَحَدٌ  اللَّهُ  هُوَ  لْ قُ ( الرَّ  يكَُنْ  وَلمَْ ) 3( يوُلدَْ  وَلمَْ  يلَِدْ  لمَْ ) 2( الصَّ
 }الإخلاص سورة) {4) (أَحَدٌ  كُفُوًا لهَُ 

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ ) 20( حِيمِ  الرَّ ذَا غاَسِقٍ  شَرِّ  وَمِنْ ) 2( خَلقََ  مَا شَرِّ  مِنْ ) 1( الفَْلقَِ  بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلْ ( الرَّ
ِٕ
 ا

ذَا حَاسِدٍ  شَرِّ  وَمِنْ ) 4( العُْقَدِ  فِي النَّفَّاثَاتِ  شَرِّ  وَمِنْ ) 3( وَقبََ 
ِٕ
 }الفلق سورة) {5) (حَسَدَ  ا

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ ) 21( حِيمِ  الرَّ لهَِ ) 2( النَّاسِ  مَلِكِ ) 1( النَّاسِ  بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلْ ( الرَّ
ِٕ
 شَرِّ  مِنْ ) 3( النَّاسِ  ا

َّذِي) 4( الخَْنَّاسِ  الوَْسْوَاسِ    }الناس سورة) {6) (وَالنَّاسِ  الجِْنَّةِ  مِنَ ) 5( النَّاسِ  صُدُورِ  فِي يوَُسْوِسُ  ال

  :ކނަްތއަްތައް ކުރެވދިނާބެއަެއް  ގޮތގުއަި  ރުވގާެ ފަ

 ސިޙްރުބޠާިލްވެ ) އަމިއްލަނަފސުަށް ބަލީމހީާ ނުވަތަ ހާޟރިުގައި ބަލިމހީާގެ ( ރުޤްޔާ ބޔަާންކުރެވިފައިވާ -1

 އއެްފަހަރު  ދުވާލަކު  އެނިޔަތުގައި އެދޙޭާލު ހަޟރްަތުންބުޙާނަހޫ ވަތަޢަލާގެ ސު  الله މަށް ކޮށްދެއްވު ޝިފާމނިްވރަު 

 .ކޔިަވާށެވެ ނަމަވސެް ގނިަފަހރަު އއެަށްވރުެ ނުވަތަ

 ރުޤްޔާ  މި) ބޭނުންކރުާފނެަށް ފނެްވރެުމަށްޓަކައި ނުވަތަ ވރާޭފެން( ފނެަށް ތެމޭހާ އއެްކޮށް ހަށިގނަޑު -2

 ތރެއެަށް  ފނެުގެ. ތެންމާލާށެވެ އެއްކޮށް މިފެނުން  މުޅިހަށިގަނޑު އެއްފަހރަު  ދުވާލަކު އެއަށްފހަު. ކޔިަވާށެވެ
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 ގޮތއެްކމަުގއަިވަނީ  ފައިދބާޮޑު ފރަުވާކުރުމުގއަި ރުމަކީބޭނުންކު  އެޅުމަށްފަހު ފނުޑާލާފއަި ކުންނާރުފަތް ހަތް

 . ކރުެވިފއަެވެ ފާހަގަ

 ދެއިރު  ދުވާލކަު ކޔިެވުމަށްފަހު މރިުޤްޔާ  ކަޅުދރިިތެލަށް ނުވަތަ ޒއަިތނޫިތެލަށް ހަމއަެފަދައނިް -3

 އނުގުޅާއިރު  ތޔެޮ ބޮލުގއަި. އުނގުޅާށވެެ މަސާޖުކުރާގޮތަށް މުޅިހަށިގނަޑުގއަި) ރޭގނަޑު ހނެދުނއާި(

) ހނަްގަޑުގައި ( ބޑުުގައި  ތަކުގެ އސިްތަށި ބޮލުގެ ޖެއސްުމަށފްހަު ތެޔޮ  ރަނގަޅަށް ކޮޅުގއަި އނިގިލިތަކުގެ

 ތނަެއްހުރިނަމަ  އިޙްސާސްވާ އނުދަގުލއެް ނުވަތަ ތދަެއް  ހަށިގަނޑގުައި. ޖައސްާށެވެ ތެޔޮ ރނަގަޅށަް

 . ހާކާށވެެ ތެޔޮ  ގނިައިން ގއަިއެތނަެއް

 އިރަކު  ތނިްއރިު ދުވާލކަު މަދުވގެނެް ކިޔަވއަިގނެް މރިުޤޔްާ ބޯފނެަށް ބޭނުންކރުާ ބުއިމަށްޓަކއަި -4

 .  ބޯށެވެ އެއްތަށިފެން

 ތިން  ފުޅއިަކަށް  މާމއުި ގރްާމް 500 އެއްޗެއްގެގޮތުގައި އެތެރހެަށްޓަށްދޭ ބަލިމީހާގެ ފރަުވާކުރުމުގއަި -5

 ކިޔެވުމަށްފަހު  މިއާޔތަްތައް  އއެަށްފަހު . އެއްކޮށްލާށެވެ ރަނގަޅަށް އަޅާ ކަޅުދރިި މުގރުާފައިހުރި މޒޭުމަތސީަމސުާ 

 ބޮމުން  މާމއުި މޭޒުމަތސީަމސުާ އެއް) ނިދުމުގެކުރިން ރޭގަނޑު  އަދި ހއަިބނަޑާ ހެނދުނު ( ދެއިރު ދުވާލކަު

 .ގނެްދާށެވެ

 ތަޢާލާ الله އޭގައި  ކަޅުދިރިއަކީ ނަމަވެސް . ބޭނުންކރުެވިދނާެއެވެ އިމާމު  ނާޅާވސެް ކަޅުދރިި މުގރުާފައިހުރި 

 ބޮޑުވެގނެވްާކނަް ފއަިދާ ބނޭުންކރުުމުގައި  އެއްކޮށްގނެް މާމޔުާ އއެްޗަކަށްވުމނުް ޝިފާލއަްވާފއަިވާ

 .ވއެެވެ ތަޖުރިބާކުރެވިފއަި

 ޯޓްނ : 

 ދާގޮތަށް އެއެއްޗަކަށް އަނގައިގެވއަި ކިޔަވާއިރު  ތައްޔާރުކުރަން  ތަކެތި  ފރަުވާގެ  މިދނެްނެވިގޮތަށް

 ކޔިަވާނނިްމާލުމަށްފަހު  އއެްކޮށް ނުވަތަ ބައެއްކިޔެވުމަށްފހަު ކނޮްމެ އަދި. ކިޔަވާށެވެ ކޮށްގނެް އނަގަޔާކައިރި 

 .ފމުެލާށެވެ އޭގެތރެެއަށް

 ކނޮްމެހނެް  ކޔިެވުމަކީ އޔާަތްތައް  ތަކަކަށް ޢދަަދު ވކަި ކިޔެވުމުގައި އާޔަތްތއަް ރުޤްޔާގެ މތަީގައިވާ -

 އިތރުުވާ  މަންފާ އޭގއަި ކޔިެވުމަކީ  ތަކަކަށް  ޢދަަދު ގިނަ އޮނަހިރި ނަމަވސެް. ކަމެއްނނޫެވެ ލޒާިމް

 ނުވަތަ  ފަހަރު 7 ފަހރަު، 3 ބައއެްވސެް ކނޮްމެ އެގޮތުގެމަތނިް. ކރުެވިފއަެވެ ތަޖުރިބާ  ކަމެއްކަމުގައިވނަީ
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