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  .އަދި އެބަލިތަކަށް ޝިފާދެއވްާ އިލާހެވެ

ةٍ)  ةٍ، ومِنْ كُلِّ عيَنٍْ لاَمَّ ةِ، مِن كُلِّ شـيطَانٍ وهَامَّ َّهِ التَّامَّ  )ފަހރަު 7((أَعُوذُ بكَلِمَاتِ الل
َّهِ الَّذي لا يضرُّ معَ اسمِهِ شيءٌ في الأرضِ ولاَ  ميعُ العليمُ)  (بسمِ الل ماءِ، وَهوَ السَّ  )ފހަރަު 7(في السَّ

لاَّ شِفَاؤُكَ، شِفاءً لا يغَُادِرُ سقَمًا)
ِٕ
افي، لا شِفَاءَ ا َّهمَُّ ربَّ النَّاسِ، أَذْهِب البَْاسَٔ، واشْفِ أَنتَْ الشَّ  (الل

 )ފހަރަު 7(

َّهِ وَقدُْرَتِهِ  )ފަހރ3ުަ( بِسْمِ اللَّهِ ( ةِ الل  )ފަހރަު  7() مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ أَعُوذُ بِعِزَّ
ةِ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ أَ (  )ފަހރަު 7( )عُوذُ بِكَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّ

ةٍ ( ةٍ، ومِنْ كُلِّ عيَنٍْ لاَمَّ ةِ، مِن كُلِّ شـيطَانٍ وهَامَّ َّهِ التَّامَّ  )ފަހރަު 7( )أَعُوذُ بكَلِمَاتِ الل

َّهِ، ترُْبةَُ أرْضِناَ، بريِقَةِ بعَْضِناَ، يشُْفَى سَقِيمُناَ، بٕاذْنِ رَبِنّاَ)   )ފހަރަު 7((بسْمِ الل

بِسْمِ الله أرْقِيكَ، مِنْ كُلِّ شَيْءٍ يؤُْذِيكَ، مِنْ شَرِّ كُلِّ نفَْسٍ أَوْ عيَنِْ حَاسِدٍ، اللهُ يشَْفِيكَ، بِسمِ اللهِ (
 )ފަހރަު  7( ) أُرقِيكَ 

حِيمِ ( .1 حْمَنِ الرَّ َّهِ الرَّ َّهِ رَبِّ العَْالمَِينَ (1(بِسْمِ الل حِيمِ (2) الحَْمْدُ لِل حْمَنِ الرَّ ينِ 3) الرَّ ) مَالِكِ يوَْمِ الدِّ
تَعِينُ (4( كَ نسَـْ ياَّ

ِٕ
كَ نعَْبُدُ وَا ياَّ ِٕ

تَقِيمَ (5) ا رَاطَ المُْسـْ َ 6) اهْدِنَا الصِّ َّذِينَ أَنعَْمْتَ علَ يْهمِْ غيَْرِ ) صِرَاطَ ال
ِّينَ ( ال  )7 - 1 :)) (الفاتحة7المَْغْضُوبِ علَيَْهمِْ وَلاَ الضَّ

لاَةَ 2) ذَلِكَ الْكِتاَبُ لاَ رَيبَْ فِيهِ هُدًى لِلمُْتَّقِينَ (1(الم ( .2 َّذِينَ يؤُْمِنوُنَ بِالغَْيْبِ وَيقُِيمُونَ الصَّ ) ال
ا رَزَقْناَهُمْ ينُْفِقُونَ ( ليَْكَ وَمَا أُنْزِلَ مِنْ قبَْلِكَ وَبِالاْخِٓرَةِ هُمْ يوُقِنوُنَ ) 3وَمِمَّ

ِٕ
َّذِينَ يؤُْمِنوُنَ بِمَا أُنْزلَِ ا وَال

 )5 - 1)) (البقرة: 5) أُولئَِكَ علَىَ هُدًى مِنْ رَبِهّمِْ وَأُولئَِكَ هُمُ المُْفْلِحُونَ (4(
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لاَّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّومُ  .3 ِٕ
لهََ ا
ِٕ
َّهُ لاَ ا مَاوَاتِ وَمَا فِي الأَْرْضِ مَنْ  (الل نةٌَ وَلاَ نوَْمٌ لهَُ مَا فِي السَّ لاَ تأَْخُذُهُ سـِ

ذْنِهِ يعَْلمَُ مَا بيَنَْ أَيدِْيهمِْ وَمَا خَلفَْهمُْ وَلاَ يحُِيطُونَ بِشَيْءٍ مِ 
ِٕ
لاَّ بِا
ِٕ
َّذِي يشَْفَعُ عِنْدَهُ ا لاَّ بِمَا شَاءَ نْ ذَا ال

ِٕ
 عِلمِْهِ ا

مَاوَاتِ وَالأَْرْضَ وَلاَ يئَُودُهُ حِفْظُهمَُا وَهُوَ العَْلِيُّ العَْظِيمُ (وَسِعَ كُرْ  يُّهُ السَّ  ) 255)) (البقرة: 255سـِ

ٓ أَظْلمََ علَيَْهمِْ قاَمُواْ وَلوَْ شَ  .4 ذَا
ِٕ
اءَٓ اللهُّ (يكََادُ البْرَْقُ يخَْطَفُ أَبصَْارَهُمْ كُلمَّا أَضَاءَٓ لهَمُْ مّشَوْاْ فِيهِ وَا

نّ اللهَّ علَىََ كُلّ شَيْءٍ قدَِيرٌ لذََ 
ِٕ
 )20 (البقرة:) )20(هَبَ بِسَمْعِهمِْ وَأَبصَْارِهِمْ ا

5.  َ نهَّا بقََرَةٌ صَفْرَاءُٓ فاَقِعٌ لوّْنهُاَ ت
ِٕ
نهُّ يقَُولُ ا

ِٕ
) )69(رّ الناّظِريِنَ سُ (قاَلوُاْ ادْعُ لنَاَ رَبكَّ يبَُينّ لنّاَ مَا لوَْنهُاَ قاَلَ ا

  )69 البقرة:(

يمَانِكُمْ كُفّاراً حَسَداً مّنْ عِنْدِ أَنفُْسِهمِْ مّن .6
ِٕ
َ  (وَدّ كَثِيرٌ مّنْ أَهْلِ الكِْتاَبِ لوَْ يرَُدّونكَُم مِنْ بعَْدِ ا عْدِ ب

نّ اللهَّ علَىََ كُلّ شَيْءٍ قدَِ 
ِٕ
 :) (البقرة109رٌ) (يمَا تبََينَّ لهَمُُ الحَْقّ فاَعْفُواْ وَاصْفَحُواْ حَتىَّ يأَْتيَِ اللهُّ بِأَمْرِهِ ا

109( 

بْرَاهِيمَ الْكِتَابَ وَالحِْكْمَةَ وَ  .7 ِٕ
اتٓيَنْاَهُمْ (أَمْ يحَْسُدُونَ الناّسَ علَىََ مَآ اتَٓاهُمُ اللهُّ مِن فضَْلِهِ فقََدْ اتٓيَنْآَ الَٓ ا

 )54 :) (النساء)54( مّلْكاً عَظِيماً 

يْطَانٍ رّجِيمٍ  )16((وَلقََدْ جَعَلنْاَ فِي السّمَاءِ برُُوجاً وَزَينّاّهَا للِناّظِريِنَ  .8  )17(وَحَفِظْناَهَا مِن كُلّ شـَ
لاّ مَنِ اسْترََقَ السّمْعَ فأََتبَْعَهُ شِهَابٌ مّبِينٌ 

ِٕ
 )18-16 :) (الحجر)18( ا

لىَ مَا مَتَّعْناَ بِ  .9
ِٕ
نَّ عَيْنيَْكَ ا ِّكَ خَيرٌْ (وَلا تمَُدَّ نيَا لِنفَْتِنهَمُْ فِيهِ وَرِزْقُ رَب هِ أَزْوَاجًا مِنهْمُْ زَهْرَةَ الحَْيَاةِ الدُّ

 )131 :) (طه)131( وَأَبقَْى

ن ترََنِ أَنَاْ أَقلَّ مِنكَ مَالاً  .10
ِٕ
لاّ بِاللهِّ ا

ِٕ
ذْ دَخَلتَْ جَنتَّكَ قُلتَْ مَا شَاءَٓ اللهُّ لاَ قُوّةَ ا

ِٕ
 وَلدَاً وَ (وَلوَْلآ ا

 )39 :) (الكهف)39(

نيّ سَقِيمٌ  )88( (فنَظََرَ نظَْرَةً فِي النجُّومِ  .11
ِٕ
 ))90(فتَوََلوّْاْ عَنْهُ مُدْبِريِنَ  )89(فقََالَ ا

 )90-88 :(الصافات

ذْ فرََقْناَ بِكُمْ البَْحْرَ فأََنجَْيْناَكُمْ وَأَغْرَقْناَ الَٓ فِرْعَوْنَ وَأَنتُْمْ  .12
ِٕ
 )50 :(البقرة ))50تنَظُرُونَ((وَا



                                  މެތުރުން 
 www.methurun.com  

 

     methurun@gmail.com                                                                     https://facebook.com/methurun/ 
7 ގެ  3   ޞަފްޙާ  

 

اعِقَةُ وَأَنتُْمْ تنَظُرُونَ(( .13 َّهَ جَهْرَةً فأََخَذَتْكُمُ الصَّ ذْ قُلتُْمْ يَامُوسَى لنَْ نؤُْمِنَ لكََ حَتَّى نرََى الل
ِٕ
 ))55وَا

 )55 البقرة:(

ذْ اسْتسَْقَى مُوسَى لِقَوْمِهِ فقَُلنْاَ اضْرِبْ بِعَصَاكَ الحَْجَرَ  .14
ِٕ
ناً قدَْ علَِمَ فاَنفَجَرَتْ مِنْهُ اثنْتَاَ عَشْرَةَ عَيْ (وَا

َّهِ وَلاَ تعَْثوَْا فِي الأَرْضِ مُفْسِدِينَ(  )60 :) (البقرة60كُلُّ أُنَاسٍ مَشْرَبهَمُْ كُلوُا وَاشْرَبوُا مِنْ رِزْقِ الل

ِّهِ وَالمُْؤْمِنوُنَ  .15 ليَْهِ مِنْ رَب ِٕ
سُولُ بِمَا أُنزِلَ ا َّهِ وَمَلائٓكَِتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ لاَ نفَُ  (امَٓنَ الرَّ قُ كُلٌّ امَٓنَ بِالل رِّ
َّناَ غُفْرَانكََ  وَأَطَعْناَ بيَنَْ أَحَدٍ مِنْ رُسُلِهِ وَقاَلوُا سَمِعْناَ ليَْكَ  رَب

ِٕ
لاّ  نفَْسًا اللَّهُ  يكَُلِّفُ  لاَ )285(المَْصِيرُ  وَا

ِٕ
 ا

َّناَ اكْتسََبتَْ  مَا وَعلَيَْهَا كَسَبتَْ  مَا لهَاَ وُسْعَهَا نْ  تؤَُاخِذْناَ  لاَ  رَب
ِٕ
َّناَ أَخْطَأْناَ  أَوْ  نسَِيناَ ا  علَيَْناَ تحَْمِلْ  وَلاَ  رَب

صْرًا
ِٕ
َّذِينَ  علَىَ حَمَلتَْهُ  كَمَا ا َّناَ قبَْلِناَ مِنْ  ال لنْاَ وَلاَ  رَب َ  رْ وَاغْفِ  عَنَّا وَاعْفُ  بِهِ  لنَاَ طَاقةََ  لاَ  مَا تحَُمِّ  وَارْحَمْناَ ناَل

   )286-285 :البقرة( ))286( الْكَافِريِنَ  القَْوْمِ  علَىَ فاَنصُرْناَ  مَوْلاَناَ  أَنتَْ 

لَ  مَا تتََمَنَّوْا وَلاَ ( .16 ا نصَِيبٌ  لِلرّجَِالِ  بعَْضٍ  علَىَ بعَْضَكُمْ  بِهِ  اللَّهُ  فضََّ بُوا مِمَّ ِّسَاءِ وَ  اكْتسَـَ  نصَِيبٌ  لِلن
ا نَّ  فضَْلِهِ  مِنْ  اللَّهَ  وَاسْأَلوُا اكْتسََبْنَ  مِمَّ ِٕ

 )32 :النساء( ) )32( علَِيمًا شَيْءٍ  بِكُلِّ  كَانَ  اللَّهَ  ا

 )الله يا حفيظ يا( الحفيظ الله اسم .17

نَّ  بِالأُذُنِ  وَالأُذُنَ  بِالأَنفِ  وَالأَنفَ  بِالعَْينِْ  وَالعَْينَْ  بِالنَّفْسِ  النَّفْسَ  أَنَّ  فِيهاَ علَيَْهمِْ  وَكَتَبْناَ( .18  وَالسِّ
نِّ  قَ  فمََنْ  قِصَاصٌ  وَالجُْرُوحَ  بِالسِّ الِمُونَ  هُمْ  وْلئَِكَ فأَُ  اللَّهُ  أَنزَلَ  بِمَا يحَْكُمْ  لمَْ  وَمَنْ  لهَُ  كَفَّارَةٌ  فهَوَُ  بِهِ  تصََدَّ  الظَّ

 )45 :المائدة( ))45(

 )50 :الرحمن)) (50( تجَْرِيَانِ  عَيْناَنِ  فِيهمَِا( .19

 )12 :الغاشـية)) (12( جَارِيةٌَ  عيَنٌْ  فِيهَا( .20

رْناَ ( .21  )34 :يس)) (34( العُْيُونِ  مِنَ  فِيهاَ وَفجََّ

 )60 :البقرة)) (60( عَيْناً عَشْرَةَ  اثنْتَاَ مِنْهُ  فاَنفَجَرَتْ ( .22

ذَا( .24
ِٕ
لىَ أُنزلَِ  مَا سَمِعُوا وَا

ِٕ
سُولِ  ا ِ  مِنْ  تفَِيضُ  أَعْيُنهَمُْ  ترََى الرَّ مْع ا الدَّ َ  الحَْقِّ  مِنْ  عَرَفوُا مِمَّ  قُولوُنَ ي

َّناَ اهِدِينَ  مَعَ  فاَكْتُبْناَ امَٓنَّا رَب  )83 :المائدة( ))83( الشَّ
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 ) 103 :الانعام) ()103( الخَْبِيرُ  اللَّطِيفُ  وَهُوَ ۖ◌  الأَْبصَْارَ  يدُْرِكُ  وَهُوَ  الأَْبصَْارُ  تدُْرِكُهُ  لاَّ ( .25

رْفِ  قاَصِرَاتُ  وَعِنْدَهُمْ ( .26  )48 :الصافات) (48) () عِينٌ  الطَّ

لِكَ ( .27 جْناَهُمْ  كَذَٰ  )54 :الدخان) ()54( عِينٍ  بِحُورٍ  وَزَوَّ

جْناَهُمْ  مَصْفُوفةٍَ  سُرُرٍ  علَىَٰ  مُتَّكِئِينَ ( .28  )20 :الطور) ()20( عِينٍ  بِحُورٍ  وَزَوَّ

َّنا( .29 نيّ رَب
ِٕ
َّتي مِن أَسكَنتُ  ا ي مِ  بيَتِكَ  عِندَ  زَرعٍ  ذي غيَرِ  بِوادٍ  ذُرِّ َّنا المُحَرَّ لاةَ ا لِيُقيمُوا رَب  فاَجعَل لصَّ

ليَهِم تهَوي الناّسِ  مِنَ  أَفئِدَةً 
ِٕ
َّهُم الثَّمَراتِ  مِنَ  وَارزُقهمُ ا  )37 :ابراهيم( ))37( يشَكُرونَ  لعََل

 كَالأَْنعَْامِ  ولئَِكَ أُ  بِهَا يسَْمَعُونَ  لاَ  اذَٓانٌ  وَلهَمُْ  بِهَا يبُْصِرُونَ  لاَ  أَعْينٌُ  وَلهَمُْ  بِهَا يفَْقَهوُنَ  لاَ  قُلوُبٌ  لهَمُْ ( .30
 )179 :الأعراف) ()179( الغَْافِلوُنَ  هُمُ  أُولئَِكَ  أَضَلُّ  هُمْ  بلَْ 

 ) الله يا عدل يا( العدل الله اسم .31

 لِيَبْلوَُكُمْ  وَالحَْيَاةَ  المَْوْتَ  خَلقََ  الذِّي )1( قدَِيرٌ  شَيْءٍ  كُلّ  علَىََ  وَهُوَ  المُْلكُْ  بِيَدِهِ  الذِّي تبََارَكَ ( .32
بْعَ  خَلقََ  الذِّي )2( الغَْفُورُ  العَْزيِزُ  وَهُوَ  عَمَلاً  أَحْسَنُ  أَيكُّمْ   الرّحْمَنِ  خَلقِْ  فِي ترََىَ  مّا طِبَاقاً  سَمَاوَاتٍ  سـَ
ِ  تفََاوُتِ  مِن ِ  ثمُّ  )3( فطُُورٍ  مِن ترََىَ  هَلْ  البَْصَرَ  فاَرْجِع ليَْكَ  ينَْقَلِبْ  كَرّتيَنِْ  البَصَرَ  ارجِع

ِٕ
ئاً خَ  البَصَرُ  ا  اسـِ

 )4-1 :الملك)  ()4( حَسِيرٌ  وَهُوَ 

نَّ ) 2( بِمَجْنُونٍ  رَبِكَّ  بِنِعْمَةِ  أَنتَْ  مَا) 1( يسَْطُرُونَ  وَمَا وَالقَْلمَِ  ن( .33
ِٕ
) 3( مَمْنُونٍ  غيَرَْ  لأََجْرًا لكََ  وَا

نَّكَ 
ِٕ
 )5-1 :القلم( ))5( وَيبُْصِرُونَ  فسََتبُْصِرُ ) 4( عَظِيمٍ  خُلقٍُ  لعََلىَ وَا

 ) الله يا بديع يا( البديع الله اسم .34

نْ ( .35
ِٕ
َّذِينَ  يكََادُ  وَا ا بِأَبصَْارِهِمْ  ليَزُْلِقُونكََ  كَفَرُوا ال كْرَ  سَمِعُوا لمََّ َّهُ  وَيقَُولوُنَ  الذِّ ن

ِٕ
 وَمَا) 51( لمََجْنُونٌ  ا

لاَّ  هُوَ 
ِٕ
 )52 :القلم() )52( لِلعَْالمَِينَ  ذِكْرٌ  ا

 )14( ينَ مّؤْمِنِ  قوَْمٍ  صُدُورَ  وَيشَْفِ  علَيَْهمِْ  وَينَْصُرْكُمْ  وَيخُْزهِِمْ  بِأَيدِْيكُمْ  اللهُّ  يعَُذّبهْمُُ  قاَتِلوُهُمْ ( .36
 )15-14 :التوبة) ()15( حَكِيمٌ  علَِيمٌ  وَاللهُّ  يشََاءُٓ  مَن علَىََ  اللهُّ  وَيتَُوبُ  قلُوُبِهمِْ  غيَْظَ وَيذُْهِبْ 
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 ينَ للّمُْؤْمِنِ  وَرَحْمَةٌ  وَهُدًى الصّدُورِ  فِي لمَّا وَشِفَاءٌٓ  رّبكُّمْ  مّن مّوْعِظَةٌ  جَاءَٓتْكُمْ  قدَْ  الناّسُ  يأََيهّاَ( .37
 )57 :يونس) ()57(

لىََ  رَبكَّ  وَأَوْحَىَ ( .38
ِٕ
 ثمُّ  )68( يعَْرشُِونَ  وَمِمّا الشّجَرِ  وَمِنَ  بيُُوتاً  الجِْبَالِ  مِنَ  اتخِّذِي أَنِ  النحّْلِ  ا

بُلَ  فاَسْلكُِي الثمَّرَاتِ  كُلّ  مِن كُلِي  شِفَاءٌٓ  يهِ فِ  أَلوَْانهُُ  مّخْتَلِفٌ  شَرَابٌ  بطُُونِهَا مِن يخَْرُجُ  ذُللاًُ  رَبكِّ  سـُ
نّ  لِلناّسِ 
ِٕ
 )69-68  :النحل) ()69( يتََفَكّرُونَ  لقَّوْمٍ  لاَيةًَ  ذَلِكَ  فِي ا

 ) )82( خَسَاراً  إَلاّ  الظّالِمِينَ  يزَيِدُ  وَلاَ  للّمُْؤْمِنِينَ  وَرَحْمَةٌ  شِفَاءٌٓ  هُوَ  مَا القُْرْانِٓ  مِنَ  وَننُزَّلُ ( .39

 )82 : الإسراء(

ذَا( .40
ِٕ
 )80 :الشعراء) ()80( يشَْفِينِ  فهَوَُ  مَرضِْتُ  وَا

ٓ  لِلذِّينَ  هُوَ  قُلْ  وَعَرَبِـيّ  ءَاعْجَمِيّ  ايَٓاتهُُ  فصُّلتَْ  لوَْلاَ  لقَّالوُاْ  أعْجَمِيّاً  قُرْانٓاً  جَعَلنْاَهُ  وَلوَْ ( .41  هُدًى مَنوُاْ ا
) )44( بعَِيدٍ  مّكَانٍ  مِن ينُاَدَوْنَ  أُوْلئَِكَ  عَمًى علَيَْهِمْ  وَهُوَ  وَقْرٌ  اذَٓانِهمِْ  فِيَ  يؤُْمِنوُنَ  لاَ  وَالذِّينَ  وَشِفَاءٌٓ 

 )44 : فصلت(

 ) الله يا شافي يا( الشافي الله اسم .42

َٓنَ  هَذَا أَنْزَلنْاَ لوَْ ( .43 عاً خَاشِعًا لرََأَيتَْهُ  جَبَلٍ  علَىَ القُْرْا يَةِ  مِنْ  مُتصََدِّ َ  وَتِلكَْ  اللَّهِ  خَشـْ  نضَْربِهُاَ الُ الأَْمْث
َّهمُْ  لِلنَّاسِ  َّذِي اللَّهُ  هُوَ ) 21( يتََفَكَّرُونَ  لعََل لهََ  لاَ  ال

ِٕ
لاَّ  ا

ِٕ
هَادَةِ  الغَْيْبِ  عاَلِمُ  هُوَ  ا حْمَنُ  هُوَ  وَالشَّ حِيمُ  الرَّ  الرَّ

َّذِي اللَّهُ  هُوَ ) 22( لهََ  لاَ  ال
ِٕ
لاَّ  ا

ِٕ
وسُ  المَْلِكُ  هُوَ  ا لاَمُ  القُْدُّ  كَبِّرُ المُْتَ  الجَْبَّارُ  العَْزيِزُ  المُْهيَْمِنُ  المُْؤْمِنُ  السَّ

بْحَانَ  ا اللَّهِ  سـُ رُ  البَْارِئُ  الخَْالِقُ  اللَّهُ  هُوَ ) 23( يشُْركُِونَ  عَمَّ نىَ الأَْسْمَاءُ  لهَُ  المُْصَوِّ بِّحُ  الحُْسـْ َ  يسُـَ  مَا هُ ل
مَاوَاتِ  فِي  ) 24-21: الحشر)) (24( الحَْكِيمُ  العَْزيِزُ  وَهُوَ  وَالأَْرْضِ  السَّ

 ) الله يا لطيف يا( اللطيف الله اسم .44

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ  .45 حِيمِ  الرَّ مَدُ  اللَّهُ ) 1( أَحَدٌ  اللَّهُ  هُوَ  قُلْ ( الرَّ  وَلمَْ ) 3( يوُلدَْ  وَلمَْ  يلَِدْ  لمَْ ) 2( الصَّ
 ) )4( أَحَدٌ  كُفُوًا لهَُ  يكَُنْ 
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حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ  .46 حِيمِ  الرَّ  غاَسِقٍ  شَرِّ  وَمِنْ ) 2( خَلقََ  مَا شَرِّ  مِنْ ) 1( الفَْلقَِ  بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلْ ( الرَّ
ذَا
ِٕ
ذَا حَاسِدٍ  شَرِّ  وَمِنْ ) 4( العُْقَدِ  فِي النَّفَّاثَاتِ  شَرِّ  وَمِنْ ) 3( وَقبََ  ا

ِٕ
 ))5( حَسَدَ  ا

حْمَنِ  اللَّهِ  بِسْمِ  .47 حِيمِ  الرَّ لهَِ ) 2( النَّاسِ  مَلِكِ ) 1( النَّاسِ  بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلْ ( الرَّ
ِٕ
 مِنْ ) 3( النَّاسِ  ا

َّذِي) 4( الخَْنَّاسِ  الوَْسْوَاسِ  شَرِّ   ))6( وَالنَّاسِ  الجِْنَّةِ  مِنَ ) 5( النَّاسِ  صُدُورِ  فِي يوَُسْوِسُ  ال

 ) لله الحمد( لله الحمد الله اسم .48

لهََ  لاَ ( .49 
ِٕ
لاَّ  ا

ِٕ
بْحَانكََ  أَنتَْ  ا ِّي سـُ ن

ِٕ
الِمِينَ  مِنَ  كُنْتُ  ا  ފހަރަު) 7( ))87( الظَّ

َّهمَُّ ربَّ النَّاسِ، أَذْهِب البَْاسَٔ، واشْفِ أَنتَْ ( لاَّ شِفَاؤُكَ، شِفاءً لا يغَُادِرُ سقَمًاالل
ِٕ
افي، لا شِفَاءَ ا   )الشَّ

 )ފަހރަު  7( 
ِّنَا( ذْن رَب ِٕ

َّهِ، ترُبةَُ أَرْضِنا، بِريِقَةِ بعَْضِناَ، يشُْفَى بِهِ سَقِيمُناَ، بِا ) 3() بِسْمِ الل  ފހަރަު

) 3() وَبرَْدَهَا وَوَصَبَهَااللهمَُّ بَارِكْ علَيَْهِ، وَأَذْهِبْ عَنْهُ حَرَّ العَْينِْ (   ފހަރަު

  :ކނަްތއަްތައް ކުރެވދިނާބެއަެއް  ގޮތގުއަި  ރުވގާެ ފަ

 ބުއިމަށް  ބަލިމީހާ ކޔިެވުމައްފަހު ބޯފނެުގެތރެެއައް  އޔާަތްތއަް ދުޢާތަކއާި ބަޔާންކުރެވިފައިވާ މތަީގައި

ހަމަ މއިޔާަތްތއަް ކިޔެވުމަށްފަހު އަދި ބަލިމީހާގެ މުޅި ހަށިގނަޑު ތެމޭވރަުގެ ފނެަށް . ބނޭުންކރުެވިދާނއެެވެ

 ކނުްނާރުފަތް ހަތް ފުޑާލުމައްފހަު ތެރެއަށް މފިެނުގެ( .ދުވާލަކު އެއްފަހަރު ގޔަަށް އޅަަމުން ގެންދެވިދާނެއެވެ 

  ).ފާހަގަކރުެވިފއަވެެ ގޮތެއްކމަުގައިވނަީ ބޑޮު ފައިދާ ފރަުވާކުރުމުގއަި އަޅއާެއްކޮށްލުމކަީ

 ހެދުނާއި  ހަށިގނަޑުގައި ބަލިމީހާގެ ކިޔެވުމއަްފަހު މިއާޔތަްތައް ޒއަިތނޫިތެލަށް ނުވަތަ ކަޅުދރިިތެޔޮ އަދި

 . ގނެްދާށެވެ އނުގުޅަމނުް މަސާޖުކުރާގޮތަށް ރޭގަނޑު
ގރްާމް މާމއުި ފުޅއިަކަށް ތިން  500ފރަުވާކުރުމުގއަި ބަލިމީހާގެ އެތެރެހައްޓަށްދޭ އއެްޗެއްގެގޮތުގައި 

އއެައްފަހު މިއޔާަތްތައް ކޔިެވުމަށްފަހު ހނެދުނު . ޅާ ރނަގަޅައް އއެްކޮއްލާށެވެސަމސުާ މުގުރާފަހރުި ކަޅުދރިި އަ

އަދި މި ރުޤޔްާ ބަލިމީހާ . ހއަިބަނޑާ އަދި ރޭގަނޑު ނިދުމުގެކުރިން އއެް ސަމުސާ މާމުއި ބޮމނުް ގނެްދާށެވެ

 . އަމިއްލައަށް މަދުވެގނެް ދުވާލަކު އެއްފަހރަު ނުވަތަ ދެފަހރަު ކިޔަވަމނުް ގނެްދާށެވެ
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 ޯޓްނ : 

 ކޮންމެހނެް ކިޔެވުމކަީ އޔާަތްތައް  އަދަދުތަކަކަށް ވަކި ކޔިެވުމުގއަި އާޔަތްތައް ރުޤޔްާގެ މަތީގއަިވާ

ނަމަވެސް އޮނަހރިި ގިނަ އަދަދުތަކަކަށް ކޔިެވުމަކީ އޭގއަި މނަްފާ އިތުރުވާ . ކަމއެްނޫނެވެ ލޒާިމްކުރާ

ފަހރަު ނުވަތަ  7ފަހރަު،  3އެގޮތުގެމަތނިް ކޮންމެ ބައއެްވެސް . ކަމެއްކަމުގައިވނަީ ތަޖރުިބާ ކރުެވިފއަެވެ

 .އޮނަހރިި އަދަދު ތކަަށް ލޯބިކުރއަްވަތެވެ سـبحانه وتعالىالله . ފހަރަު ވސެް ކިޔެވިދާނެއެވެ 11


